
第６号(10 月その 1)
鶴翔進路 ドリカム通信 (３・２・１年生向け)

～ 挑 戦 ・ 感 動 ・ そ し て 愛 ～ 平成２２年１０月 １日 発行
進路指導部 鶴翔高 4･5･6 期生

秋の夜長
読書を楽しもう！

『夢を広げよう』
読書において，小説の場合は，効果を求めて読むものではないと思いますが，

読書中に主人公とともに驚き･悲しみ･喜び･怒り･苦悩などの感情が擬似体験でき
ます。非日常的な体験も可能です。名状(めいじょう)しがたい感銘を受けること
もあります。つまり，楽しめる，感動が得られる，考え方の幅が広がる，などの
効果があります。深く考えるきっかけにもなります。

何より知識を得ようと思う姿勢が大切です。「探求心」

～ 10月の進路データ～
【Ｑ】気分転換の方法は？（３つまで回答） 河合塾生徒アンケート結果より

［１］お菓子を食べる・コーヒーなどを飲む ……………………… 35.0 ％
［２］音楽を聴く ……………………………………………………… 31.1 ％
［３］散歩や買い物などに出かける ………………………………… 29.1 ％
［４］寝る ……………………………………………………………… 26.2 ％
［５］他の教科の勉強をする ………………………………………… 19.4 ％
［６］友達や家族などとおしゃべりする …………………………… 18.4 ％
［７］本やマンガ，雑誌を読む ……………………………………… 18.4 ％
［８］受験サイト以外のホームページを見たり，メールをする … 18.4 ％
［９］テレビやＤＶＤを見る ………………………………………… 15.5 ％
［10］趣味に没頭する ………………………………………………… 11.7 ％
［11］Kei-Net などの受験サイトで情報を収集する ……………… 10.7 ％
［12］運動する ………………………………………………………… 7.8 ％
［13］ゲームをする …………………………………………………… 6.8 ％
［14］気分転換はしない ……………………………………………… 1.9 ％
［15］その他 …………………………………………………………… 11.7 ％

イライラしたときにお菓子やコーヒーなどでコーヒーブレイク，という人が一番多いみたいです。音楽
を聴いたり，散歩に出かけたり，軽く寝たり，というのも，よく行われているようです。

ダラダラと長時間気分転換するのは問題ですが，効果的な気分転換は，効率のよい勉強に結びつきます。
上手に気分転換して，勉強をがんばりましょう！ 河合塾 Success Mail 2010より引用

「人との出会い」
９月から，ＮＨＫの大河ドラマ「龍馬伝」では，鹿児島が舞台となっています。

伏見寺田屋事件で九死に一生を得た坂本龍馬が，西郷隆盛らのすすめで，妻の
お龍（りょう）とともに，塩浸温泉（現鹿児島県霧島市牧園町）で傷をいやし
ながら霧島に遊びました。鹿児島への旅 88 日間は，二人の生涯で最も楽しいひと時で，
日本最初の新婚旅行と言われています。

さて，この坂本龍馬と西郷隆盛，勝海舟の３人の出会いは，西郷の名を耳にしていた
勝が龍馬を京都の薩摩藩邸に遣わし，西郷隆盛との初対面が実現しました。
「風采（ふうさい）を窺（うかが）はしめた。成程（なるほど）西郷といふ奴（やつ）は，分からぬ奴だ。
少しく叩（たた）けば少しく響き，大きく叩けば大きく響く。」と龍馬は，その時の印象をこう語ってい
ます。その後，勝と西郷との出会いが実現し，お互いに認め合うこととなりました。

勝は後年，西郷を「恐ろしい人物」として最大級の賛辞を述べています。同時に西郷の大きさを見抜い
た龍馬を「なかく鑑識のある奴だヨ」と評しています。

勝４１歳，龍馬２８歳，西郷３６歳。３者が大きく響き合った出会いは，薩摩が長州と和解し，倒幕へ
大きく踏み出すきっかけとなりました。(※)

相手の存在を認めながら，自分の存在価値を認識できるような出会いは，自分の感性を感じるアンテナ
を高く掲げていないと見過ごしやすいものです。他人を批判することは誰にでもできます。大切な出会い
を見つけるのは，今なのかもしれませんね・・・

(※)南日本新聞の特集「龍馬と薩摩」に連載されています

☆★☆ 勇気の出ることば ☆★☆
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

夢の実現を不可能にするものが，たった一つだけある。
それは失敗するのではないかという恐れだ。

ゲーテパウロ・コエーリョ（ブラジル・小説家）
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴



第６号(10 月その 2)
鶴翔進路 ドリカム通信 (１年生向け)

～ 挑 戦 ・ 感 動 ・ そ し て 愛 ～ 平成２２年１０月 １日 発行
進路指導部 鶴翔高 6 期生

「お仕事ハッケン」

高│齢│者│や│障│が│い│者│の│暮│ら│し│を│サ│ポ│ー│ト│
─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘─┘
┏…┓┏━┓┏━┓┏━┓┏━┓
┃介┃┃護┃┃福┃┃祉┃┃士┃
┗━┛┗━┛┗━┛┗━┛┗…┛

衣服の着替えや排泄介助，食事の準備に後片づけ，入浴・就寝・起床など
日常生活の補助などを行います。

┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐
│ど│ん│な│お│仕│事│？│
└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

介護業務を通して，生きがいを与えるとともに心の支えになることが大切
一口で介護職といっても，その内容は場所やサービス利用者によって異なります。
特別養護老人ホームでは着替えや排泄，移動，食事の介助，入浴・就寝・起床，
体位交換など，入所者の状態を常に見守る細かな業務が続きます。
また，当人や介護者に指導を行うこともあります。
介護実務以外にもスタッフ間の申し送りや報告，介護記録の作成といった通常業務も行います。

＊::-----☆☆-- こ の 仕 事 に つ く に は ？ --☆-----::＊
めざす学問系統や関連する資格，適性についてはこの Web ページでチェック！

http://www.sanpou-s.net/shigoto/welfare/01/

＊::-----.:*:・ .:*:・:。:。*:・.:*:・:。:。*:・.:*:・:。:。*-----::＊
【前田コメント】

社会の介護福祉士に対する需要はますます高まっていますので，より多くの職場が介護福祉士を求めて
いると言えます。では実際に介護福祉士が働いているところはどこなのでしょうか？すぐに思い浮かべる
のは病院かと思いますが，介護福祉士が勤める職場というのはそこだけにはとどまらず，いろいろな所で
活躍しています。(最近制度が変わりつつあります。資格の取り方に注意しましょう。)

～ 10月の進路行事～

5(火) 農業クラブ全国大会(～ 7 まで) 5･6(火･水) 高体連地区大会
13 ～ 15 二学期中間考査 15(金) ２学年ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ出発式
18 ～ 22 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(２年４組) 19 ～ 21 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(２年２・３・５組)
19 ～ 21 出前講義(２年 1 組) 30(土) 進研模試(1 年)・進路マップ(１・２年)
31(日) 進研模試(2 年)

☆★☆ 勇気の出ることば ☆★☆
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

われらの最大の栄光は，
一度も失敗しないことではなく，
倒れるごとに起きることにある。

オリヴァー・ゴールドスミス（イギリス・詩人）
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

【進路雑想(編集後記)】
先日何気なくテレビを見ていて，「憂うつな時は，誰かを喜ばせること
を考えるとよい。不幸だと感じている人は，きっと自分のことばかり
考えいる。」という言葉を耳にし，なるほど，そうだなぁと胸にすとん
と落ちてきました。人間は社会的動物なので，やはり他の人との関係
無くしては生きられません。他の人と自分を比較して自分はなんでこう
なんだろうと悲観したり，他の人の嫌な部分が気になって仕方がなかっ
たりすることは誰にでもあると思います。でもそんな気持ちに心をずっ
と占領されているのはもったいないと思いませんか。働き出してから私
は「他の人を変えようと思うより，自分がその人にとって心地良い存在
になろう。」と心がけてきました。もちろん上手くいかないこともあり
ますが，少なくとも誰かのことを一生懸命思って動いているとき，
そして誰かの役に立てていると感じたときには充実感を覚えます。

「 働 く」の語源は「傍を楽にする」です。自分のためではなく，誰かのために動くことができると，自
はたら はた らく

然と元気でいられる気がします。そういう意味で，生徒のみなさんは私にとってかけがえのない存在です。
みなさんは，いつもどんなことを思いながら生活してますか。 （文責：山田）



第６号(10 月その 2)
鶴翔進路 ドリカム通信 (２年生向け)

～ 挑 戦 ・ 感 動 ・ そ し て 愛 ～ 平成２２年１０月 １日 発行
進路指導部 鶴翔高 5 期生

『進路先あれこれ』 上級学校の入試について！
入学試験には，どんな種類(方法)がある?

１ ＡＯ入試
AO 入試は一般入試等とは異なり，小論文や面接をもとに合否を決めるものです。

試験内容は様々で自己推薦入試や一芸入試などもこの仲間に入ります。
多くの場合，合格者はその大学に入学することが必須となっています。
かつては受験暗記型ではない入試形式として国公立私立を問わずもてはやされましたが，AO 入学者の
学内成績の低迷を理由に近年では上位国公立を中心に廃止，縮小する動きも出ています。

２ 推薦入試
一般入試に比べて面接を重視する入学試験である。

人間性をアピールできること，学力ばかりでなく学校生活（生徒会や部活動など）も評価対象になる
ため，普段の真面目な生活態度や努力の積み重ねが評価してもらえることになる。

３ 一般入試
メインの受験方法で国公立私立問わず実施されており，得点重視で行われます。大学によってその試

験科目は異なりますが，私大文系の場合，英・国・社 or 数の 3 科目が多く，中には国語の代わりに小
論文を課したり，科目数が 2 つ以下のところもあります。

私大において様々な日程や方式を設定して何度も受験できる環境を作ったり，一般・センター併用入
試のように一般で最も点が良い科目とセンターで最も点が良い科目を合わせて合否判定に臨めるものま
で色々工夫を凝らしたものがあります。

４ 大学入試センター試験
大学入試センター試験は，大学(短期大学を含む。以下同じ。）に入学を志願する者の高等学校段階

における基礎的な学習の達成の程度を判定することを主たる目的とするものであり，国公私立の大学が，
それぞれの判断と創意工夫に基づき適切に利用することにより，大学教育を受けるにふさわしい能力・
適性等を多面的に判定することに資するために実施するものです。

センター利用入試はセンター試験の点数によって合否を出すものです。
中にはさらに個別試験を課す場合もありますが，基本的にセンター試験の点数のみで合否が決まるため，
センター試験受験が必須の国公立志願者が滑り止めの私大へ出願をする際非常に便利です。
私大のみの受験者でも一般入試前に合否が判明するため，早めに受験競争から脱出できるメリットがあ
ります。

～ 10月の進路行事～

5(火) 農業クラブ全国大会(～ 7 まで) 5･6(火･水) 高体連地区大会
13 ～ 15 二学期中間考査 15(金) ２学年ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ出発式
18 ～ 22 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(２年４組) 19 ～ 21 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(２年２・３・５組)
19 ～ 21 出前講義(２年 1 組) 30(土) 進研模試(1 年)・進路マップ(１・２年)
31(日) 進研模試(2 年)

☆★☆ 勇気の出ることば ☆★☆
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

われらの最大の栄光は，
一度も失敗しないことではなく，
倒れるごとに起きることにある。

オリヴァー・ゴールドスミス（イギリス・詩人）
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

【進路雑想(編集後記)】
先日何気なくテレビを見ていて，「憂うつな時は，誰かを喜ばせること
を考えるとよい。不幸だと感じている人は，きっと自分のことばかり
考えいる。」という言葉を耳にし，なるほど，そうだなぁと胸にすとん
と落ちてきました。人間は社会的動物なので，やはり他の人との関係
無くしては生きられません。他の人と自分を比較して自分はなんでこう
なんだろうと悲観したり，他の人の嫌な部分が気になって仕方がなかっ
たりすることは誰にでもあると思います。でもそんな気持ちに心をずっ
と占領されているのはもったいないと思いませんか。働き出してから私
は「他の人を変えようと思うより，自分がその人にとって心地良い存在
になろう。」と心がけてきました。もちろん上手くいかないこともあり
ますが，少なくとも誰かのことを一生懸命思って動いているとき，
そして誰かの役に立てていると感じたときには充実感を覚えます。

「 働 く」の語源は「傍を楽にする」です。自分のためではなく，誰かのために動くことができると，自
はたら はた らく

然と元気でいられる気がします。そういう意味で，生徒のみなさんは私にとってかけがえのない存在です。
みなさんは，いつもどんなことを思いながら生活してますか。 （文責：山田）



第６号(10 月その 2)
鶴翔進路 ドリカム通信 (３年生向け)

～ 挑 戦 ・ 感 動 ・ そ し て 愛 ～ 平成２２年１０月 １日 発行
進路指導部 鶴翔高 4 期生

【 進 学 へ の 道 】
【推薦入試編】

③推薦選考会 ②推薦依頼書 ①三者面談等

決定 ④調査書作成 ⑤願書作成・発送 ⑥受験旅行願提出
④調査書発行願 ④受験指導開始 (担任の点検) (許可)

(一般) (推薦) ⑦受験

未決定 決定するまで (推薦)
①②を繰り返す ⑧受験レポート

(一般) 不合格 受験後 3 日以内に提出
再検討②～⑧を繰り返す

合格
⑨誓約書 推薦の時のみ提出 ※卒業できないと合格は取消となる

【ＡＯ(自己推薦)・一般入試編】

①ＡＯ入試(自己推薦)願

②調査書発行願 ③調査書作成(担任) ④願書作成・発送(点検)
③受験指導開始

⑤受験旅行願提出(許可)

不合格 ⑥受験(試験)
再検討②～⑦を
繰り返す ⑦受験レポート(報告)

受験後 3 日以内に提出
合格
おめでとう ※卒業できないと合格は取消となる

～ 10月の進路行事～

5(火) 農業クラブ全国大会(～ 7 まで) 5･6(火･水) 高体連地区大会
13 ～ 15 二学期中間考査 15(金) ２学年ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ出発式
18 ～ 22 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(２年４組) 19 ～ 21 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(２年２・３・５組)
19 ～ 21 出前講義(２年 1 組) 30(土) 進研模試(1 年)・進路マップ(１・２年)
31(日) 進研模試(2 年)

☆★☆ 勇気の出ることば ☆★☆
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

われらの最大の栄光は，
一度も失敗しないことではなく，
倒れるごとに起きることにある。

オリヴァー・ゴールドスミス（イギリス・詩人）
∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵‥∴‥∵

【進路雑想(編集後記)】
先日何気なくテレビを見ていて，「憂うつな時は，誰かを喜ばせること
を考えるとよい。不幸だと感じている人は，きっと自分のことばかり
考えいる。」という言葉を耳にし，なるほど，そうだなぁと胸にすとん
と落ちてきました。人間は社会的動物なので，やはり他の人との関係
無くしては生きられません。他の人と自分を比較して自分はなんでこう
なんだろうと悲観したり，他の人の嫌な部分が気になって仕方がなかっ
たりすることは誰にでもあると思います。でもそんな気持ちに心をずっ
と占領されているのはもったいないと思いませんか。働き出してから私
は「他の人を変えようと思うより，自分がその人にとって心地良い存在
になろう。」と心がけてきました。もちろん上手くいかないこともあり
ますが，少なくとも誰かのことを一生懸命思って動いているとき，
そして誰かの役に立てていると感じたときには充実感を覚えます。

「 働 く」の語源は「傍を楽にする」です。自分のためではなく，誰かのために動くことができると，自
はたら はた らく

然と元気でいられる気がします。そういう意味で，生徒のみなさんは私にとってかけがえのない存在です。
みなさんは，いつもどんなことを思いながら生活してますか。 （文責：山田）


