
夏ゼミ期間

前期 1・2年生 ・・・ 7月22日(金)～7月29日(金)
3年生 ・・・ 7月22日(金)～8月 5日(金)

後期 全学年 ・・・ 8月19日(金)～8月24日(水)

何よりも学習中の集中力を高めるコンディショニング作りを！
・学習の時間を固定しよう。特にスキマ時間を活用して２時間確
保へ！！
・就寝時間は２３時を目標に！ 短時間で集中した学習を！
眠ければ寝る！
・テレビゲームや携帯電話などは勉強のあと。そして短時間にお
さえよう。脳が休むことが重要！！
・朝は早く起きてスキマ時間を作ろう！ 朝食は必ず食べること！

〈 保護者の方へのお願い 〉
規則正しい睡眠・食生活をお願いします。

１ 就寝時間，起床時間のコントロールを！だらだら勉強するなら寝かせて朝型に！
２ 朝食をしっかり食べられる起床時間，朝食を欠かさないようにご協力ください。
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夏こそ頑張りどころ!!

もうすぐ夏休みですね。ただ，夏休みといっても小学校，中学校の頃と違い，鶴翔
高校ではゼミがあります。もちろん宿題もあります。これらは皆さんが卒業するまでに
しっかりと，就職や進学ができるようにするために行うものです。自分自身のためにも
しっかり勉強に励みましょう。夏ゼミの期間は学年によって異なるので，確認してお
いてください。また，サタゼミと同じように欠席日数は記録され，３年次での校内選考
の資料にもなります。暑いですが，体調管理にも気をつけて夏休みを過ごしましょ
う!!

規則正しい夏休みを過ごすコツとは?
脳科学の一つの説では，朝食後２時間経過する頃がもっとも脳

の働きのあるゴールデンタイムなのだそうです。もし，起床時間が
遅れた結果，朝食をおろそかにするとすれば，脳の糖分が不足
し（脳が働くには糖分が必要です。），集中力を失うでしょう。しか
も，原因がゲームや携帯電話などで疲れているとすれば，学習
中の居眠りなどにもつながります。このような生活習慣が非常に
重要です。



☆☆ チャレンジ！！ビジネスマナー ☆☆
今月号から社会人に必要とされるマナーについての問題を掲載していきます。

高校生であっても就職した後は社会人として最低限のマナーは知っておかなけ
れば自分はもちろん，周囲の同僚や上司，顧客に対して不快な思いをさせてしま
います。将来のためにもマナーについては今，学んでおく必要があります。

Mさんは外出中の課長から電話で，「留守中の報告をしてもらいたい」と言われ
た。次はこのときにMさんが順に言ったことである。(1)～(4)のうち不適当なものを1
つ選びなさい。
(1) 午後1時に，Y社のK様からお電話がありました。
(2) K様のお知り合いで，うちの商品に興味をお持ちの方がいらっしゃるそうで

す。
(3) その方に渡したいので，資料を明日までにもらいたい，ということでした。
(4) 私がお届けしてよろしければ，今から行ってあげられますが，いかがいたし

ましょうか。 ※答えはこのページの下

～ 今年度の求人票受付状況速報 ～
7月15日(金)現在

中部 その他 合計

23年
7/15現在

14 72 11 68 76 23

地元 県内 九州 関東 関西

6 270

昨年比 40.0% 128.6% 55.0% 59.6% 75.2% 69.7% 28.6%

７月１３日現在で，県内を除いて，全ての地区で前年を下回っています。７月も
残り３週間程ありますが，東日本大震災の影響もあり，雇用計画について先を見
通せない雇用情勢が続いており，前年を上回る求人数はほとんど期待できない
状況です。県内に関しては，新幹線全線開通や新燃岳が落ち着いてきているこ
ともあり，新卒雇用に関して前向きな企業が増えてきている点が，好材料となって
います。しかし，県内就職が容易になるということではありません。昨年は県内求
人が少ないため，県外に出ていた層が，一転して県内に照準を合わせてくること
が予想されます。県内希望者は更に狭き門となることが予想されます。基礎学力
を高め，面接練習を繰り返し，内定を得るために最大限の努力を重ねましょう。

チャレンジ！！ビジネスマナー の答え
正答は(4)。「～してあげる」「～やる」は相手に恩恵を与える行為について言う言葉だから，上から下

へ，または同等の関係において使われる。これを上司に対して言うのは不適当である。正しくは「行けま
す」又は「行ってまいります」等が良い。

71.1%

昨年
7月末

35 56 20 114 101 33 21 380
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